XI Ogolnopolski Dzien Treningowy MATP

Program Treningu Aktywnosci Motorycznej Olimpiad Specjalnych to doskonata forma usprawniania
ruchowego dla 0s6b ze zlozona niepelnosprawnoscia ruchowa i intelektualng. Udziat w Programie
mobilizuje ¢wiczacych do uzyskania wszechstronnych efektow rehabilitacji ruchowej. Regularne
treningi poprawiaja u nich koordynacje ruchowa, zdolno$¢ poruszania sie oraz sprawnos¢ fizyczna.
Przede wszystkim umozliwia osobom ze sprzezona niepetnosprawnoscia intelektualna i ruchowa
uczestnictwo w ruchu Olimpiad Specjalnych w roli zawodnikéw.



